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グリーンを見るとリラックス度がアップ！？ 

脳波チェックで空間緑化の効果を「見える化」 

～体験型ブースが盛況！グリーンによる働き方改革を提案～ 

第３回スマートビルディング EXPO出展レポート 

 

 

空間緑化事業を展開する第一園芸株式会社 OASEEDS 事業本部は 2018 年 12 月 12 日(水)

～14日(金)に開催された「第 3回スマートビルディング EXPO」に出展いたしました。 

ブース内に植物をふんだんに取り入れたグリーン空間を再現。ご来場者にはオフィス・施

設空間へグリーンを取り入れることによる効果を「見える化」する脳波チェック体験をし

ていただきました。（※体験者は約 100名） 

■グリーンを見るとリラックス度がアップ！？ 

脳波の変化がその場でわかる！ 

 

体験者は専用の脳波測定器を着用し、 

無機質な空間と植物で装飾しグリーン化し

た空間にそれぞれ 30秒ほど滞在します。 

 

空間ごとに測定した脳波を「リラックス度」

「好き度」「興味度」に分類し推移をデータ

化。結果をその場でチェックし、空間の違

いによる脳波の変化を体感することができ

ます。 

 

体感ブースイメージ 
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■体験者データ（参考値：結果には個人差・条件差があります） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■体験者へのアンケート結果 

特に大きかったのは「リラックス度」の変化。体験者の多くから、グリーン空間に身を置

くことで気持ちが落ち着き、リラックスできるという結果が得られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グリーンが人にもたらす変化を数値によって「見える化」したことで、グリーンの効果を

たくさんの方に認識していただける機会となりました。 

OASEEDS 事業本部では、今後もユニークなアプローチで空間緑化の魅力や有効性の認知

拡大に努めてまいります。 

 

変化のあった項目にシールを貼付 脳波の測定結果をその場でチェック 

左側が無機質な空間、右側がグリーン空間での測定値 
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■「OASEEDS」概要 

名称：「OASEEDS（オアシーズ）」 

ブランドサイト：http://www.daiichi-engei.jp/oaseeds/ 

問合せ：OASEEDS 事業本部 03-6404-1530 

内容：商業施設やオフィスビルへの環境緑化。空間に応じたコンセプト企画からメンテナンスま

で提案。 

 

■第一園芸株式会社 概要 

所在地：東京都品川区勝島 1 丁目 5 番 21 号 東神ビル 6 号館 

代表者：代表取締役社長 田中浩  

創業：1898 年（設立 1951 年） 

資本金：4 億 8 千万円  

株主：三井不動産株式会社（100％）  

URL: http://www.daiichi-engei.jp/ 
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